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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE 

Fecha 20 de octubre de 2024 

Tema Socialización administración de enoxaparina  

Desarrollo 

• En el marco de la ejecución del convenio 8136 – 2024 el área de regencia 
realiza socialización los días 17y 20  de octubre de 2024. Con el fin de 
capacitar, aterrizar conceptos y encaminar hacia los buenos procesos en la 
adecuada administración de los medicamentos en este caso de la enoxaparina 
que es un anticoagulante sanguíneo, que se utiliza en el tratamiento de los 
ataques cardiacos y la angina inestable, se puede administrar por vía 
intravenosa o mediante inyección subcutánea. No hay una hora del día a la 
que sea mejor ponerla, pero si conviene que cada día se administre a la 
misma hora, 

•  Al administrar heparina, utilice lugares de inyección abdominales. 
Fundamento: el anticoagulante causa sangrado local y hematomas cuando se 
inyecta en zonas como brazos y piernas. 

•  colocarse en posición decúbito supino (tumbado boca arriba) cogerse un 
pliegue del abdomen con una mano. Si se aprieta fuerte el pliegue dolerá 
menos el pinchazo. 

 
 
Pasos para la aplicación: 
 
1. Lavar y secar las manos. 
 
2. Elegir la zona de aplicación. Siempre a una distancia mayor de 5 cm del ombligo y 
alternando de lado en cada punción. 
Evitar zonas de cicatrices, se puede elegir otras zonas del abdomen o los muslos. 
 
3. Desinfectar la zona elegida donde se va a inyectar. 
 
4. Retirar con cuidado el capuchón de la jeringa. La jeringa está lista para su uso. 
 
5. Verificar que la dosis que contiene la jeringa es la indicada por su médico. 
6. Sostener la jeringa con la mano dominante y con la otra pellizcar en el abdomen 
para formar un pliegue donde inyectar. 
 
7. Sostener la jeringa con la aguja formando un ángulo de 90º e introducir toda la 
aguja. 
 
8. Presionar el émbolo e introducir todo el contenido de la jeringa, sosteniendo el 
pliegue durante toda la inyección. 
 
9. Retirar la aguja de manera recta sin dejar de presionar el émbolo. No frotar la zona 
después de la inyección para evitar hematomas. 
 
10. Descartar la jeringa en un contenedor de objetos punzantes. Nunca al cubo de la 
basura. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yennifer Tatiana Murcia 
Bolívar 

Coordinadora coordinación 

 
Auxiliares de 
enfermería 

enfermería 

Danayarith Murillo Jefe enfermería enfermería 

Eliana Ayala 
Ginna Quevedo 

Jefe enfermería enfermería 

 Johanna González 

Técnico 
profesional 
servicios 
farmacéuticos 

regencia 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar socialización el 
siguiente mes  

Johanna González 30-11-2024 

   

   

   

   

    

Próxima reunión Para el mes de noviembre 

Elaboró  Leidy Johanna González Vanegas 
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